
 

 
 

  Assunto: Seleção do Triatlo Técnico 
 

Comunicamos a todos os nossos filiados que a Dir. Técnica convoca 

os atletas abaixo indicados para representar Aveiro, no Triatlo Técnico 

Nacional a realizar em Braga no ALTICE FÒRUM dia 31 de Janeiro de 

2026. 

 

Nome Ano Clube Prova 

Raquel Raposo 2011 ACD Villa Cesari Altura, 60 m/bar.(0,76 cm) e Peso (3 Kg.) 

Francisco Silva 2011 ACD Villa Cesari Peso (4 Kg.),60 m/bar.(0,84 cm), e altura 

Isabel Silva 2013 ACD Villa Cesari 60 m, Comprimento e Peso (2 Kg.) 

Tiago Fortunato 2013 ACRD Escapães Comprimento, 60 m e Peso (3 Kg.) 

 

 

Concentração sábado dia 31 na rotunda de acesso à Auto Estrada em 

Santa Maria da Feira às 10H30. 

Associação Atletismo de Aveiro entregará um reforço alimentar a cada 

atleta. 

Técnicos convidados: ACD Villa Cesari e ACRD Escapães. 

 

Aveiro, 26 de Janeiro de 2026 
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